
 

 
 

Din uppfattning om  alkohol- och drogberoende (SUSS) 
 
 

 
Skatta i vilken utsträckning Du håller med om följande påståenden på skalan bredvid. 

 
 
                Instämmer    Instämmer 
                                       inte alls         helt 
       

1. Varje alkoholist och drogberoende måste acceptera  
            att han eller hon är maktlös inför alkohol och droger,  
            och kan aldrig dricka eller använda droger igen              1         2         3         4         5  
 

2. Alkoholister och drogberoende har flera tydliga               
personlighetsdrag som utmärker dem                1         2         3         4         5 

 
3. Varje alkoholist eller drogberoende är inte längre 

 än ett glas eller en drog borta från ett totalt återfall         1         2         3         4         5 
 
4. Det samhälle eller den kultur som en person växer  

upp i har stor betydelse för om han/hon blir 
alkoholist /drogberoende eller ej                  1         2         3         4         5 

 
5. Om en alkoholist eller drogberoende inte är  

motiverad finns det inte mycket man kan göra 
för att hjälpa honom eller henne                  1         2         3         4         5 

 
6. Människor kan födas till alkoholister eller  
      drogberoende                   1         2         3         4         5 
 
7. En persons miljö spelar en viktig roll för huruvida 

han eller hon kommer utveckla alkoholism/  
drogberoende                   1         2         3         4         5 

 
8. När en person väl blivit alkoholist/drogberoende,  

kommer han eller hon alltid vara alkoholist/                  1         2         3         4         5 
drogberoende  

 
9. Alkoholism och drogberoende orsakas delvis 

av att man vuxit upp i en dysfunktionell  
familj                     1         2         3         4         5 
 

 



 

 
 

                              Instämmer                  Instämmer 
                                          inte alls                          helt 
 
 
 

10. Om alkoholister eller drogberoende misslyckas  
med att tillfriskna i AA/NA eller i behandling,  
beror det vanligtvis på att de är omotiverade och  
förnekande                     1         2         3         4         5 

            
11. Om en alkoholist eller drogberoende håller sig  

nykter/drogfri under fem års tid och sedan börjar  
dricka/använda igen, kommer han eller hon genast  
ramla tillbaka till där han/hon tidigare  
befann sig i sjukdomsutvecklingen                   1         2         3         4         5 

 
12. Det finns ”problemdrinkare” som har stora problem 

med alkohol, men som inte är alkoholister                   1         2         3         4         5 
 

13. Alkoholism och drogberoende orsakas delvis av 
vad man lär sig om alkohol och droger, och av  
föräldrars och kompisars dryckes- och drogmönster          1         2         3         4         5 

 
14. En person kan utveckla alkohol- eller drogberoende 

pga underliggande psykologiska problem                   1         2         3         4         5 
 

15. Förnekande är en del av personligheten hos en  
alkohol- eller drogberoende                    1         2         3         4         5 

 
16. De alkoholister och drogberoende som tvingas in 

i behandling klarar sig lika bra som de som går 
in i behandling frivilligt                    1         2         3         4         5 

 
17. Alkoholister och drogberoende skall aldrig ges 

psykiatrisk medicinering såsom antidepressiva  
medel, litium eller ångestlindrande medicin, 
förutom i samband med avgiftning                   1         2         3         4         5 

   
18. Det finns bara två möjligheter för en alkohol- 

eller drogberoende: avhållsamhet eller död                   1         2         3         4         5 
 

19. Om en alkoholist tar en drink, eller om en drog- 
beroende tar en drog, förlorar de kontrollen och 
kan inte sluta dricka/droga                    1         2         3         4         5 
    

        
 
 
 
 
 


